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【エアトリ調べ】 
4月22日「よい夫婦の日」に関する実態調査 
旅行意欲のある既婚男女の約9割が 

「旅行は夫婦関係に良い変化をもたらす」と回答！ 
～夫婦で GW に行きたい旅行先トップ 3 は「北海道・沖縄・京都」～ 

  
IT の力で、エアトリ旅行事業、IT オフショア開発事業、訪日旅行事業・Wi-Fi レンタル事業、メディア事業、投資事業（エ

アトリ CVC）、地方創生事業、クラウド事業、マッチングプラットフォーム事業・デジタルマーケティング事業、CXO コミュニティ事

業、HR コンサルティング事業、航空会社総代理店事業、レンタカー事業、海外ツアー事業、エンタープライズ DX 開発事業、

美容 FC 事業、法人 DX 推進事業・ヘルスケア事業（以降の事業は投資先にて注力）、人材ソリューション事業、クリエイテ

ィブソリューション&DX 事業、AI ロボット事業、ゴルフライフサポート事業、外貨自動両替機事業と町家宿泊・日本文化体験

事業を含む全 22 事業を手掛ける株式会社エアトリ（本社：東京都港区、代表取締役社長 兼 CFO：柴田 裕亮、証券

コード：6191、以下当社）は、4月22日の「よい夫婦の日」および目前に迫る GWに向け、全国の既婚男女 1,000名を

対象に「夫婦の旅行に関する実態調査」を実施いたしました。 

 

■本調査の概要 

調 査 方 法 インターネット 

調 査 対 象 全国の 20代～50代の既婚男女 

回 答 者 数 1,000人 

調 査 期 間 2026年4月13日(月)～4月14 日(火)  

調査内容分析 株式会社エアトリ 

 

■調査結果サマリー 

・7割以上が「夫婦でゆっくり旅行に行きたい」と回答し、そのうち約9 割が「旅行は関係に良い変化をもたらす」と回答 

約9割が旅行によるポジティブな変化を実感している結果になり、最も多かった変化は「ゆっくり会話ができる」。次いで「共通

の思い出ができる」「リラックスして、お互いに優しくなれる」など、旅行が夫婦の絆を深めるきっかけになっていることがうかがえます。 

 

・旅行先を選ぶ理由として「感動体験の共有」が重視され、豊かな自然環境のある場所が選ばれる傾向に 

夫婦の絆をさらに深めるための旅行先として、定番の観光地が根強い人気を見せる結果に。1 位「北海道」に次いで、2 位

「沖縄」、3位「京都」、4位「東京」と不動の人気エリアが続く中、5位には「長野」がランクイン。選んだ理由として「素晴らしい絶

景や自然を 2 人で共有して感動したい」が最多となり、名所巡りなどの観光以上に「感動体験の共有」が重視される傾向も読

み取れます。  

 

・夫婦円満の秘訣は「一緒に出かける・旅行をする」が上位に 

夫婦円満のために日頃から意識していることとして、「休日は一緒に出かける・旅行をする」「一緒に食事をとる」といった回答

が多く集まりました。日常的な時間の共有はもちろん、非日常である「旅行」が、夫婦の関係性を良好に保つための重要な要

素として位置づけられていることが読み取れます。 

 

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、株式会社エアトリへお問い合わせください。また、【株式会社エアトリ調べ】とご

明記ください。 
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夫婦の 7割以上が旅行を希望。うち約9割が「旅行は夫婦関係に良い変化をもたらす」と回答 

 

「家事や仕事から強制的に離れ、夫婦でゆっくり旅行に行ってみたいか」を聞いたところ、「ぜひ行ってみたい（34.1%）」と

「機会があれば行ってみたい（37.2%）」が上位に入りました。合計すると 7割以上が夫婦での旅行に前向きであることがう

かがえます。 

また、前問で旅行に「ぜひ行ってみたい」「機会があれば行ってみたい」と回答した方を対象に、旅行に行くことは夫婦関係にど

のような「良い変化」をもたらすと思うか聞いたところ、「日常から離れることで、ゆっくり会話ができる（会話が増える）」が最も多

く 37.2％となりました。次いで「共通の思い出ができ、話題が尽きなくなる（25.4％）」、「リラックスして、お互いに優しくなれる

（22.3％）」、「恋人同士だった頃の新鮮な気持ちを思い出せる（5.7%）」と回答。合計すると約9割の旅行意向のある

夫婦が「旅行は夫婦関係に良い変化をもたらす」と実感していることがわかります。 

 

＜家事や仕事から強制的に離れ、夫婦でゆっくり旅行に行ってみたいですか？＞ 

※単数回答n=1,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご夫婦で旅行（GW を含む）に行くことは、夫婦関係にどのような「良い変化」をもたらすと思いますか？＞ 

※単数回答n=713（事前設問で「旅行にぜひ行ってみたい」「機会があれば行ってみたい」と回答した方を対象） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

旅行先を選ぶ理由として「感動体験の共有」が重視され、豊かな自然環境のある場所が選ばれる傾向に 

 

今年の GW、夫婦の絆をさらに深めるための旅行先として「最も行きたい都道府県」を聞いたところ、第 1 位は「北海道」とい

う結果になりました。具体的な訪問先としては富良野や定山渓など「非日常の自然や温泉に癒やされる場所」が人気を集めて

います。また夫婦の想い出や憧れの旅行先として第 3 位「京都」や第 4 位「東京」などの都市型観光が選ばれましたが、第 1

位「北海道」第 2 位「沖縄」第 5 位「長野」など、「その土地ならではの美味しいグルメを一緒に満喫したい」「素晴らしい絶景や

自然を 2 人で共有して感動したい」といった要望を叶える旅行先が人気となる結果でした。自然環境での夫婦水入らずで「感

動やリラックスした時間を共有すること」が重視される傾向がわかりました。 

 

＜今年のGW、夫婦の絆をさらに深めるための旅行に行くとしたら、「最も行きたい」都道府県を 1 つだけ選んでください。＞ 

※単数回答n=1,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夫婦円満の秘訣は「一緒に出かける・旅行をする」が1位に 

 

夫婦円満のために日頃から意識していることを聞いたところ、「休日は一緒に出かける・旅行をする」が最も多い結果になりま

した。日常的な時間の共有はもちろん、非日常である「旅行」が、夫婦の関係性を良好に保つための重要な要素として位置づ

けられていることがうかがえます。 

 

＜日頃、忙しい日々を送る中で、夫婦の「絆」や「コミュニケーション」を深めるために意識して行っていることはありますか？＞ 

※複数回答n=1,000/上位回答を抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■夫婦で旅行に行くなら！航空券＋ホテルのセット予約の「エアトリプラス」 

日頃お互いに忙しい夫婦にとって、旅行の手配にかかる時間や手間はできるだけ省きたいもの。 

航空券とホテルをセットで一括予約できる「エアトリプラス」なら、複数サイトをまたいでホテルや航空券を探すという手間を省

き、予約管理がバラバラになる面倒さを一気に解消できます。また、個別手配時の「割高感」という不満もセット割引の適用で

解消。さらに、エアトリアプリ経由でのご予約なら 5％のポイント還元を実施。夫婦の貴重な時間を手配のストレスに奪われるこ

となく、スムーズで快適なご旅行をサポートします。 

 

 



 

 

 

 

■本調査に関するお問い合わせ先 

本件に関するお問合せは、下記お問合せフォームよりお願いいたします。 

https://www.airtrip.co.jp/pr/ 

 

【株式会社エアトリ】  

本  社：東京都港区愛宕2-5-1愛宕グリーンヒルズ MORI タワー19F  

社  名：株式会社エアトリ  

代表者：代表取締役社長 兼 CFO 柴田 裕亮  

資本金：1,805,647千円（払込資本3,938,440千円） 

U R L：https://www.airtrip.co.jp/ 

コーポレートサイト URL  

【エアトリ公式SNS】 

Facebook（コーポレート）：https://www.facebook.com/airtrip.co.jp 

Facebook（サービス PR）：https://www.facebook.com/airtrippr 

X（旧Twitter）：https://x.com/airtrip_pr 

 

【当社事業別会社・サービスサイト】 

➀エアトリ旅行事業 

エアトリ旅行事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/online_travel/ 

総合旅行プラットフォーム「エアトリ」：https://www.airtrip.jp/ 

②IT オフショア開発事業 

株式会社ハイブリッドテクノロジーズ：https://hybrid-technologies.co.jp/ 

EVOLABLE ASIA CO., LTD.：https://evolable.asia/ 

IT オフショア開発事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/offshore/ 

生成系AI総合プラットフォーム「エアスマ AI」：https://smartai.airtrip.co.jp/service/ 

③訪日旅行事業・Wi-Fi レンタル事業 

株式会社インバウンドプラットフォーム：https://www.inbound-platform.com/ 

訪日旅行事業・Wi-Fi レンタル事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/inbound/ 

Wi-Fi レンタルサービス「グローバルモバイル」：https://www.globalmobile.co.jp/ 

訪日向け Wi-Fi レンタルサービス「Japan Wireless」：https://www.japan-wireless.com/en 

④株式会社まぐまぐ：https://www.mag2.co.jp/ 

メディア事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/media/ 

メールマガジン「まぐまぐ！」：https://www.mag2.com/ 

メディア「MAG2NEWS」：https://www.mag2.com/p/news/ 

メディア「MONEY VOICE」：https://www.mag2.com/p/money/ 

メディア「TRiP EDiTOR」：https://tripeditor.com/ 

メディア「by them」：https://by-them.com/ 

⑤投資事業（エアトリ CVC） 

投資事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/investment/ 

⑥地方創生事業 

株式会社エヌズ・エンタープライズ：https://www.nsenterprise.co.jp/ 

地方創生事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/regional_revitalization/ 

パッケージツアー販売サイト「ニーズツアー」：https://www.needstour.com/ 

勤怠管理システム「勤怠プラス」：https://kinpla.com/ 

⑦クラウド事業 

株式会社かんざし：https://www.kanxashi.co.jp/product/ 

クラウド事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/cloud_business/ 

かんざしクラウド：https://www.kanxashi.com/ 

くちこみクラウド：https://www.cuticomi.com/ 

ぜにがたクラウド：https://www.xenigata.com/ 
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クラウド転送シャシーン：https://www.shaseen.com/ 

ばんそうクラウド：https://www.vansow.com/ 

わきざしクラウド：https://www.wakixashi.com/ 

かんざし WEDDING：https://www.kanxashi-wedding.com/ 

クラウド商談どこでもSHOWBY：https://www.showby.cloud/ 

人工知能ぜんまい：https://www.xenmai.jp/ 

Oshiharai Pay：https://www.oshiharai.com/ 

スペシャルクーポン.jp： https://www.special-coupon.jp/ 

ホテぐる： https://hoteguru.com/ 

⑧マッチングプラットフォーム事業・デジタルマーケティング事業 

株式会社GROWTH：https://growth-company.jp/ 

マッチングプラットフォーム事業・デジタルマーケティング事業案内：

https://www.airtrip.co.jp/service/matching_platform/ 

マーケティング領域特化型ジョブマッチングプラットフォーム『JOB DESIGN』 

：https://growth-service.jp/job-design/for-business/ 

マーケティング領域特化型ハイクラス転職支援サービス『JOB SELECTION』：https://jobselection.jp 

化粧品ブランド「paranina」：https://www.paranina.jp 

⑨CXO コミュニティ事業   

CXO コミュニティ事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/cxo_community 

⑩HR コンサルティング事業 

株式会社ノックラーン：https://corporate.knocklearn.com/ 

HR コンサルティング事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/hr_consulting/ 

急成長スタートアップ向け 中途採用支援事業「Recboo」：https://recboo.com/ 

⑪航空会社総代理店事業 

航空会社総代理店事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/general_agent/ 

⑫レンタカー事業 

レンタカー事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/rent_a_car/ 

沖縄オープンレンタカー：https://opencar-okinawa.com/ 

⑬海外ツアー事業 

株式会社かもめ：https://corp.kamometour.co.jp/ 

海外ツアー事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/overseas_tour/ 

エアトリハワイツアー：https://www.skygate.co.jp/pickup/hawaii/ 

ファーストワイズ：https://www.1stwise.com/ 

かもめツアー（e かも。）：https://kamometour.co.jp/ 

⑭エンタープライズ DX開発事業 

 株式会社NAYUTA：https://www.g-nayuta.co.jp/ 

 エンタープライズ DX開発事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/enterprise_dx  

⑮美容FC事業 

株式会社SPEED spring：https://bupura.jp/company 

美容FC事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/beauty_fc/ 

小顔サロン「BUPURA」：https://bupura.jp/ 

⑯法人DX推進事業・ヘルスケア事業（投資先にて注力） 

株式会社ピカパカ：https://www.pikapaka.co.jp/ 

法人DX推進事業・ヘルスケア事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/healthcare/ 

クラウド型法人出張サポート「ピカパカ出張DX」：https://www.pikapaka.co.jp/service/welfare/btm/ 

デジタル営業システム「ピカパカ営業DX」：https://www.pikapaka.co.jp/service/welfare/sfa/ 

送客支援サービス「ピカパカ送客DX」：https://www.pikapaka.co.jp/service/healthcare/media/ 

⑰人材ソリューション事業（投資先にて注力） 

株式会社ピカパカエージェント：https://pikapaka-agent.co.jp/ 

人材ソリューション事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/human_solution/ 

 

 

https://www.shaseen.com/
https://www.vansow.com/
https://www.wakixashi.com/
https://www.kanxashi-wedding.com/
https://www.showby.cloud/
https://www.xenmai.jp/
https://www.oshiharai.com/
https://www.special-coupon.jp/
https://hoteguru.com/
https://growth-company.jp/
https://www.airtrip.co.jp/service/matching_platform/
https://growth-service.jp/job-design/for-business/
https://jobselection.jp/
https://www.paranina.jp/
https://www.airtrip.co.jp/service/cxo_community
https://corporate.knocklearn.com/
https://www.airtrip.co.jp/service/hr_consulting/
https://recboo.com/
https://www.airtrip.co.jp/service/general_agent/
https://www.airtrip.co.jp/service/rent_a_car/
https://opencar-okinawa.com/
https://corp.kamometour.co.jp/
https://www.airtrip.co.jp/service/overseas_tour/
https://www.skygate.co.jp/pickup/hawaii/
https://www.1stwise.com/
https://kamometour.co.jp/
https://www.g-nayuta.co.jp/
https://www.airtrip.co.jp/service/enterprise_dx
https://bupura.jp/company
https://www.airtrip.co.jp/service/beauty_fc/
https://bupura.jp/
https://www.pikapaka.co.jp/
https://www.airtrip.co.jp/service/healthcare/
https://www.pikapaka.co.jp/service/welfare/btm/
https://www.pikapaka.co.jp/service/welfare/sfa/
https://www.pikapaka.co.jp/service/healthcare/media/
https://pikapaka-agent.co.jp/
https://www.airtrip.co.jp/service/human_solution/


 

 

 

 

⑱クリエイティブソリューション＆DX事業（投資先にて注力） 

ノースショア株式会社：https://www.north-s.co.jp/ 

クリエイティブソリューション＆DX事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/creative_solutions/ 

映像・動画制作サービス「クリショア for 発注者」：https://match.creshore.jp/  

カット表かんたん作成クラウド「カットウヒョー」：https://lp.cut-panther.com/ 

⑲AI ロボット事業（投資先にて注力） 

ドーナッツロボティクス株式会社：https://www.donutrobotics.com/ 

AI ロボット事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/airobots/ 

⑳ゴルフライフサポート事業（投資先にて注力） 

ゴルフライフ株式会社：https://www.golf-life.co.jp/ 

株式会社プロモ：https://ssl.promo.co.jp/ 

ゴルフライフサポート事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/golflife/ 

㉑外貨自動両替機事業（投資先にて注力） 

株式会社セラ・ホールディングス：https://cerahd.jp/ 

外貨自動両替機事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/extech/ 

㉒町家宿泊・日本文化体験事業（投資先にて注力） 

株式会社エイジェーインターブリッジ：https://www.aj-itb.com/ 

町家宿泊・日本文化体験事業案内：https://www.airtrip.co.jp/service/machiya/ 

 

【当社IR サイト】 

https://www.airtrip.co.jp/ir/ 
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